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%7317E+%)*+%?_̀a_cdeI%fd=̀gC%

%IJ=_ka%A_̀_?Dgd?%I@'(73<h%I)2<+%,%23E%q%lDfDl=g=_I%23E%fdp_?%l_kk%Dlg=cDg=d̀ %(+rF7(+B+3)1%*24+%E+@(+21+E%K('B%)6+3);%m,-o%
%fdp_?%l_kkI%1@'(+E%)'%>s++3%m.toC%

%ld̀ g?dk%fD̀_k%I@'(73<h%g*+%428F+%'K%?dgDg=d̀ Dk%ld̀ g?dk%*21%73@(+21+E%K('B%)+3%m.-o%)'%>s++3%m.to%:'73)1C%

%a?=c_%g_DGh%D3%2EF8)%B+3)'(%B2;%9+%2%ldDlJ%'(%g_lJ̀ =l=D̀C%g*+(+%B2;%3')%9+%B'(+%)*23%'3+%m.o%2EF8)%'3%a?=c_%g_DGC%

%fdp_?%l_kkI%73%Dkk=D̀l_%IgDg=d̀ h%g*+%3FB9+(%'K%fdp_?%l_kkI%288'6+E%)'%9+%*+8E%73%23%Dkk=D̀l_%IgDg=d̀ %*21%E+@(+21+E%K('B%
%>s++3%m.to%)'%K'F()++3%m.uoC%I++%Jv%23E%J.-%K'(%E+)2781C%

%ieGf_?Ih%iFB:+(1%2(+%:+(B7w+E%)'%*24+%3'30288723@+%1:+@7>@%@'8'(1%'3%)*+7(%@'(3+(1%K'(%)*+%,-,.%1+21'3C%

LxPySQLzN{YZL|LZYYL}POYLxPWNP{LTSQLTN{{LQN{YZLPW~L�{NYL�S�LY�PO�{YZL

�����������������������������%a?=c_%g_DGI%B2;%3')%+�)+3E%23;%9'E;%:2()%73)'%)*+%kdDa=̀A%iD�%l*F)+C%G'B+3)2(;%+3@('2@*B+3)%

%73)'%)*+%l*F)+%71%23%+�@+:n'3%)'%)*71%(F8+C%����������������

������������� �¡�����¢����£��¤���¢�����¥����¥¦��%I)(2)+<7+1%@8+2(8;%27B+E%2)%K'(@73<%)*+%'::'3+3)%Dkk=D̀l_%)'%47'82)+%2%(F8+%2(+%3')%73%

%)*+%1:7(7)%'K%&=?Ig%?'9'n@1%l'B:+nn'3%23E%3')%288'6+EC%?F8+%47'82n'31%K'(@+E%73%)*71%B233+(%6788%3')%(+1F8)%73%23%2117<3B+3)%'K%2%

%:+328);%)'%)*+%)2(<+)+E%Dkk=D̀l_C%�����������������§��¥� ����¤�¤�¥��¢�����̈©ª�«¬�ª­�«�������

�®̄��°��±����¥�²�³�ª����� ��%p*+3%:82@+E%'3%)*+%&=_ka%K'(%2%GDglJ5%+2@*%?didg%BF1)%9+h%

%2C%%73%@'B:8723@+%67)*%288%?didg%(F8+15%7C+C%*21%:211+E%=31:+@n'35%

%9C%%)*+%'38;%)+2B0:('47E+E%7)+B%8+s%'3%)*+%&=_ka%9;%)*+%a?=c_%g_DG5%

%@C%%@'3>3+E%)'%7)1%IgD?g=̀A%ld̀ &=Ae?Dg=d̀ 5%

%EC%%:'17n'3+E%1F@*%)*2)%7)1%ieGf_?I%2(+%73)+(1+@n3<%)*+%73>37)+%4+(n@28%4'8FB+%@(+2)+E%9;%)*+%@'((+1:'3E73<%Dkk=D̀l_HI%

%=̀=g=Dg=d̀ %k=̀_5%23E%

%+C%%KF88;%23E%1'8+8;%1F::'(n3<%3')%B'(+%)*23%)*(++%mqo%fdp_?%l_kkI%

�����������§��́�������µ��¡¶�¥�¦�¤�¬�����̈©ª�«�±��������¥�����������¥�µ��¥�¦������¥��¦����§��������������µ��¡¶�¥�¦�¤�������·��¤��¢�

�²�³�ª�±����£���§�©³�­����¤¬��������¤��¡¥������������«��¤�²­�­²­­¬�¦����£��¥�̧��� �¡��¤��

�®¹����¥��¢�©�ª�¬����¤��������%aF(73<%Degd5%2%?didgHI%ieGf_?I%B2;%3')%9(+2j%)*+%:823+%'K%)*+7(%Dkk=D̀l_HI%I_lgd?C%�����������

�������§��¡����¡��±��������  ������²�³�ª¬������¥�¤�¥�¡�����¥��¥�����º������¥��¢��������¥�²�³�ª��¥�»�¼­²��­��¬�ª­�«������ �¥�

�������¡���

�®���½��¦�¥�������́º��¾¿À�»�¼­²��­����������¦���%?didgI%B2;%3')%*24+%<(+2)+(0)*230B'B+3)2(;%ld̀ g?dk%'K%B'(+%)*23%>4+%mto%

%fdp_?%l_kkI%2)%2%nB+5%+7)*+(%E7(+@)8;%'(%)(2317n4+8;%)*('F<*%')*+(%'9Á+@)1C%D%?didg%71%73%ld̀ g?dk%'K%2%fdp_?%l_kk%7Kh%

ÂÃÄÅÆÇÄÈÂÉÊËÌÊËÌÊÌÉÂ ÂÍÂÂÎÏÂÂÐÂ



����������	
��
�������������������
���������
�������

��������� !"#$�%#&&�'(�)*++,�(*--./��0�1,�����$!2!34�

�1������� !"#$�%#&&��/�5�+(��6/.((�����78#&9�(*6�������:��;�����$!2!3�6��;<�(�0'/�6=.;4����� !"#$�%#&&��/�5�+(�:'�������

�$!2!34�./�

�6�������$!2!3�'(��.+0';<��� !"#$�%#&&��<�';(����78#&9��+�>�;��';��?�>-���.�<*�/0�./�(�'�+0�'���

@ABCDEFCGH@IJKL@MNO@EPPBFCGED@QJRST@USLLV@WX@NYONYBCZ[\@]SLLJR@ÛT_V@SYONYBCZ[@ǸEaMDN[@BGbDZPN\@cZd@EON@GCd@DBaBdNP@dCH@
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�[]�_XW][dalad�Qj�����̂Wz\�Ỳa�RfOfgS�̀Uva�]acUlUYad�mV�UY�\aU]Y�][k�ZaaY�ZlXT�aU_̀�XỲal�Xl�a[Ỳal�RfOfg�̀U]�TXvad�][k�ZaaY�ZlXT�
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".�3"L0�,M"-,22N"67B%I>7"20qp4�D"Jq�N"%)&H3"�Qf��R�o�nnS�TUV�XW\V�ma�[WYlXd̂_ad�YX�Ỳa�ij�n���!�d̂l[Wb�g�n�fQe�O!�mV�U��Rj��R�
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‌ 
2021‌ ‌Off-Season‌ ‌Team‌ ‌Health‌ ‌Attestation‌ 

‌ 
FIRST‌ ‌‌Mid-Atlantic‌ ‌(FMA)‌ ‌takes‌ ‌the‌ ‌safety‌ ‌of‌ ‌our‌ ‌teams,‌ ‌volunteers‌ ‌and‌ ‌staff‌ ‌as‌ ‌a‌ ‌top‌ ‌priority‌‌ 
and‌ ‌are‌ ‌working‌ ‌hard‌ ‌to‌ ‌ensure‌ ‌the‌ ‌safest‌ ‌possible‌ ‌in-person‌ ‌FRC‌ ‌events‌ ‌for‌ ‌all‌ ‌attendees.‌ ‌To‌‌ 
aid‌ ‌in‌ ‌this‌ ‌process,‌ ‌FMA‌ ‌is‌ ‌requiring‌ ‌coach/mentors‌ ‌of‌ ‌teams‌ ‌to‌ ‌complete‌ ‌a‌ ‌health‌ ‌attestation‌ ‌of‌‌ 
their‌ ‌team‌ ‌prior‌ ‌to‌ ‌arrival‌ ‌at‌ ‌the‌ ‌2021‌ ‌FMA‌ ‌Off-Season‌ ‌Events.‌‌ ‌  
‌ 

Any‌ ‌of‌ ‌the‌ ‌symptoms‌ ‌below‌ ‌could‌ ‌indicate‌ ‌a‌ ‌COVID-19‌ ‌infection‌ ‌and‌ ‌may‌ ‌put‌ ‌attendees‌ ‌at‌ ‌the‌‌ 
event‌ ‌at‌ ‌risk‌ ‌for‌ ‌spreading‌ ‌illness.‌ ‌Please‌ ‌note‌ ‌that‌ ‌this‌ ‌list‌ ‌does‌ ‌not‌ ‌include‌ ‌all‌ ‌possible‌‌ 
symptoms‌ ‌and‌ ‌those‌ ‌with‌ ‌COVID-19‌ ‌may‌ ‌experience‌ ‌any,‌ ‌all,‌ ‌or‌ ‌none‌ ‌of‌ ‌these‌ ‌symptoms.‌‌ 
These‌ ‌questions‌ ‌are‌ ‌specific‌ ‌to‌ ‌symptoms‌ ‌related‌ ‌to‌ ‌COVID-19.‌ ‌Please‌ ‌screen‌ ‌your‌ ‌team‌ ‌for‌‌ 
these‌ ‌symptoms‌ ‌before‌ ‌you‌ ‌leave‌ ‌for‌ ‌the‌ ‌event‌ ‌and‌ ‌turn‌ ‌in‌ ‌your‌ ‌completed‌ ‌form‌ ‌at‌ ‌team‌‌ 
check-in‌ ‌when‌ ‌you‌ ‌arrive.‌‌ ‌  
‌ 

‌ 

‌ 
This‌ ‌form‌ ‌will‌ ‌be‌ ‌retained‌ ‌by‌ ‌‌FIRST‌ ‌‌Mid-Atlantic‌ ‌for‌ ‌three‌ ‌years‌ ‌from‌ ‌the‌ ‌date‌ ‌of‌ ‌the‌ ‌event.‌ ‌ 

Coach/Mentor‌ ‌Name:‌  ‌ 

Team‌ ‌Number:‌  ‌ 

Event:‌  ‌ 

Date:‌  ‌ 

Initial‌ ‌  ‌ 

‌  I‌ ‌attest‌ ‌that‌ ‌no‌ ‌member‌ ‌of‌ ‌my‌ ‌team‌ ‌in‌ ‌attendance‌ ‌has‌ ‌experienced‌ ‌TWO‌ ‌(2)‌ ‌or‌‌ 
more‌ ‌of‌ ‌the‌ ‌following‌ ‌symptoms‌ ‌within‌ ‌the‌ ‌last‌ ‌24‌ ‌hours:‌ ‌‌chills,‌ ‌shivers,‌ ‌muscle‌ 
aches,‌ ‌headache,‌ ‌sore‌ ‌throat,‌ ‌fatigue,‌ ‌congestion‌ ‌or‌ ‌runny‌ ‌nose,‌ ‌or‌ ‌diarrhea‌.‌‌ 
If‌ ‌the‌ ‌symptoms‌ ‌are‌ ‌present‌ ‌due‌ ‌to‌ ‌known‌ ‌illness‌ ‌or‌ ‌medical‌ ‌history‌ ‌NOT‌ ‌related‌‌ 
to‌ ‌COVID-19,‌ ‌you‌ ‌may‌ ‌attest.‌ ‌ 

‌  I‌ ‌attest‌ ‌that‌ ‌no‌ ‌member‌ ‌of‌ ‌my‌ ‌team‌ ‌in‌ ‌attendance‌ ‌has‌ ‌experienced‌ ‌any‌ ‌ONE‌ ‌(1)‌ ‌of‌‌ 
the‌ ‌following‌ ‌symptoms‌ ‌within‌ ‌the‌ ‌last‌ ‌24‌ ‌hours:‌ ‌‌fever,‌ ‌nausea‌ ‌or‌ ‌vomiting,‌‌ 
cough,‌ ‌shortness‌ ‌of‌ ‌breath,‌ ‌new‌ ‌loss‌ ‌of‌ ‌smell‌ ‌or‌ ‌taste‌.‌ ‌If‌ ‌the‌ ‌symptoms‌ ‌are‌‌ 
present‌ ‌due‌ ‌to‌ ‌known‌ ‌illness‌ ‌or‌ ‌medical‌ ‌history‌ ‌NOT‌ ‌related‌ ‌to‌ ‌COVID-19,‌ ‌you‌‌ 
may‌ ‌attest.‌ ‌ 

‌  I‌ ‌attest‌ ‌that‌ ‌within‌ ‌the‌ ‌past‌ ‌14‌ ‌days,‌ ‌no‌ ‌member‌ ‌of‌ ‌my‌ ‌team‌ ‌in‌ ‌attendance‌ ‌has‌‌ 
been‌ ‌in‌ ‌close‌ ‌physical‌ ‌contact‌ ‌(6‌ ‌Feet‌ ‌or‌ ‌CLOSER‌ ‌for‌ ‌AT‌ ‌LEAST‌ ‌10‌ ‌minutes)‌ ‌with‌‌ 
a‌ ‌person‌ ‌who‌ ‌is‌ ‌known‌ ‌to‌ ‌have‌ ‌laboratory-confirmed‌ ‌COVID-19.‌ ‌ 


